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🌷 新生活にも慣れてきたかな？ 

新しい進路目標を設定し 行動を起こそう 
入学して早や３週間がたちました。新生活にもだいぶ慣れてきたことと思いますが、そろそろ新し

い行動目標を設定する時期になりました。特に、高校卒業後の進路目標について真剣に考え始めまし

ょう。現時点で１つに絞り込む必要はありません。まずは、自分の興味・関心や適性を考えて、将来

の選択肢を広げるところから始めましょう。家庭でも保護者と進路について話をしてみましょう。 

 

● 教務係より 

４月も終わり、どんな授業があって、どんな課題や小テストがあるのかがわかってきたことと思い

ます。予習→授業→復習のサイクルが鉄則です。予習をしっかりやって授業に臨めていますか？ 授

業は集中できていますか？ ポイントを絞って復習できていますか？ 部活動も本格的な活動になっ

てきて疲れが出てくる頃かと思いますが、そこで甘えず、やるべきことを着実にやれるか…が実力に

つながっていきます。しっかりやっていても、手を抜いてごまかしてやっていても、すべては自分に

返ってくるのですよ。連休が終わると前期中間考査（６／６～）までは１カ月ありません。先を見通

して学習を進めてください。 

● 生徒指導係より 

生徒指導係より皆さんに何点かお伝えしたいと思います。 

１．自転車の通学について 

登下校の際は、交通ルールを守り、マナーに気を付けてください。 

ヘルメット着用が、この４月より努力義務化されています。 

２．携帯電話、スマートフォンの使用について 

学校では８：００から授業終了２０分後まで、校舎内使用禁止となっています。  

ＳＮＳを使用する際は、他人への誹謗中傷は絶対にしないで下さい。 

３．アルバイトについて 

本校は学習に専念するために原則禁止となっています。 

● 進路指導係より 

東高校での生活が始まって３週間が立ちます。東高校１年生の顔つき、行動になっていますか。先

輩方のよき伝統や振る舞いを見習いつつ、自分の能力と行動力を高めて下さい。  

１．４月の高校での学びを点検する 

高校の授業レベルにしっかりとついていき、自分の学力を上げていく 

２．自分の進路選択を考える 

５月１２日（金）に第１回進路希望調査があります。スタディサポートの結果や教室等にあ 

る進路関係の資料を参考に自分の将来を考えて、家の人とも相談しながら回答して下さい。  

「今現在の一番自分が進みたい進路希望」を具体的に入力しましょう。 

→６月には「文理選択」があります。進路希望と関連づけることになるでしょう。 

 

 

◎ 今後の予定 

① 第１回進路希望調査 ５月１２日(金) 

② 前期中間考査    ６月６日（火）～９日 



 

令和5年度

国　語 数　学 英　語

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月
ＧＷ用数学プリントを提
出する

9 火
Focus on Listening
Training3

10 水
グランステップ現代文
２・３(P9～14)

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月
3TRIAL完成ノート
（範囲は後日連絡）

16 火
Focus on Listening
Training4

17 水
力をつける古典2・17(P6
～7、36～37)

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月
3TRIAL完成ノート
（範囲は後日連絡）

23 火
Focus on Listening
Training5

24 水
グランステップ現代文
４・５(P15～19)

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月
3TRIAL完成ノート
（範囲は後日連絡）

30 火 なし（考査前のため）

31 水 なし（考査前のため）

６/１ 木

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

５～６月行事予定表

GW中の宿題：
①be EG
Workbook26(P4～9)
→GW明け最初の論・表
の授業に確認
②ターゲット1200の復習
(1～100)
→GW明け最初の英コミ
の授業で50問テスト

教育実習(4週間)～30

45分授業

第１回英検１次(本校会場)

45分授業　職員会議(15:45～　大会議室)
結核検診・心電図検診(１年)　考査１週間前

内科検診②

PTAあいさつ運動(1)　登校指導(～3)

みどりの日

第1回進路希望調査 （ここまでに考えをまとめておこう）

⑤～⑦生徒総会

45分授業　第1回避難訓練(７校時終了後)

週課題について
校　　内　　行　　事日 曜

憲法記念日

こどもの日

45分授業　内科検診①

尿検査①

　

登校指導～10

✮ ６月６日（火）～９日（金）

「前期中間考査」
高校 最初の大事な考査です。 しっかり勉強して臨みましょう。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


