
持　　　　　参　　　　　物 備　　考

(男子)野球

運動着または練習着（ユニフォー
ム）、グラブ・ミット、
外用シューズ（野球用スパイクでも
よい） 、体育館シューズ

（男子）サッカー
運動着、
体育館シューズ(専用シューズでも
よい)、サッカー用具一式

（女子）バスケットボール
運動着、体育館シューズ(専用
シューズでもよい）

（女子）バレーボール

運動着、体育館シューズ(専用
シューズでもよい）、
サポーター等普段の練習で使うも
の

・５号球を使用する。
・ボールは本校で準備する。

ハンドボール
運動着、体育館シューズ(専用
シューズでもよい）、　テーピング、
両面テープ

・女子２号球、男子３号球を使用する。
・ボールは、本校で準備する。

（女子）ソフトボール

運動着または練習着（ユニフォー
ム）、グラブ・ミット、　外用シューズ
（ソフトボール用スパイクでもよ
い）、　体育館シューズ

陸上競技
運動着、体育館シューズ(室内用
シューズ)

合唱 楽譜
・持参した伴奏音源を流したり、聴いたり
しながらの演奏は認めない。

吹奏楽

楽器、楽譜
その他演奏に必要なもの。
打楽器でマレット等を使用する場
合は各自持参する。

・打楽器については本校所有のものを
　使用してもよい。その場合、事前に
　中学校長より本校校長に連絡する。
・持参した伴奏音源を流したり、聴いた
　りしながらの演奏は認めない。

＊　必要に応じて、飲み物や防寒具を持参することができます。
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