
令和７年４月 

郡山東高等学校 

令和７年度福島県立郡山東高等学校の取組 
―県教育委員会「教職員働き方改革アクションプラン」による― 

 

日頃より本校教育活動に対しご理解ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

さて、福島県教育委員会が策定しました「教職員働き方改革アクションプラン」によ

り、本校におきましては下記のように取り組むことといたしますので、ご理解とご協力を

賜りますようお願いいたします。 

 

１ 夏季休業中に学校閉庁日を設けます。 

・学校閉庁日：８月１２日（火）～８月１５日（金） 

※原則として、来訪対応や電話対応を行いませんのでご了承ください。 

 

２ 生徒の学習時間等を確保するため、原則毎週月曜日および定期考査時間割発表後から

考査3日目までは、生徒一斉下校日とします。 

・生徒一斉下校日（原則） 

 毎週月曜日および定期考査時間割発表後から定期考査3日目まで 

※ ただし、定期考査後2週間以内に公式大会がある等の理由により、練習が必要な部活

動については、許可制により１時間程度の活動を認めることとします。 

 

３ 生徒の健康・安全のため、部活動休養日及び練習時間の上限を設けます。 

 （原則） 

・部活動休養日 平日月曜日、土日いずれかを月２日以上 

・部活動練習時間 平日２時間、休日３時間 

※ ただし、施設使用の関係や活動の性質上、上記２・３に当てはめられない部につい

ては、月曜以外の平日、若しくは土日、またはシーズンオフの期間に振り替えて休養

日および一斉下校を確保します。 

 なお、練習試合や遠征試合等、特別な場合は除くこととします。（詳細について

は、各部毎の活動計画をご確認ください。） 

 

４ 教員の時間外勤務時間を削減するため、留守番電話を設置します。 

・留守番の電話の運用時間  

〈平日〉 

 １７：００～翌朝７：３０ 

※欠席・遅刻等の連絡は、当日８：００まで「れんらくアプリ」により受け付けますの

でよろしくお願いします。 ８：００以降は、電話でお願いします。 

〈土日 及び 祝日・学校閉庁日・年末年始等〉 

終日留守番電話対応（授業や学校行事の日を除く） 

 

【緊急を要する連絡への対応】 

福島県立郡山東高等学校緊急時連絡先   koriyamahigashi-h@fcs.ed.jp 

 


