
 

令和７年度 福島県立郡山東高等学校                 令和７年５月２３日 

進路だより ２号             発行 郡山東高校進路指導部      

 

 

１ 風薫る５月 進路目標の確認と学習習慣の確立を！ 
令和７年度がスタートして、まもなく２か月が経ちます。新しい生活は軌道に乗っているでしょうか？ 

進路実現のためには、言うまでもなく学力がその支えとなります。1時間1時間の授業を大切にすることは当たり前です

が、自らの進路目標を明確化していき、計画的に学習を進める姿勢が必要とされます。学習の「量と質」を上げるため、次

の２点を確認しましょう。 

【各学年の進路目標】 

 〇１年生「職業を知り、理解を深める」：世の中にはどんな職業があるのか、どんな学問領域があるのか、情報取集を 

して視野を広げよう。自分の興味関心がどんな方向に向いているのか、自己理解を深めることが目標です。 

参考となる進路行事：職業観育成講話（１１月実施予定） 

 

参考サイト 職業情報提供サイト Jobtag（厚生労働省）→       ベネッセ教育情報職業適性検査 → 

 

 

〇２年生「学部・学科の理解を深める」：文理選択が完了し、自分の将来の方向性が見えてきたら、大学等の学部・ 

学科を調べ、オープンキャンパスなどに積極的に参加して進路希望を具体化していこう。 

参考となる進路行事：大学講義（１０月実施予定） 

 

参考サイト マナビジョン 大学検索 →       マナビジョン オープンキャンパス情報 → 

 

 

〇３年生「志望校の理解を深め、進路実現を果たす」：学部学科だけでなく、コース・カリキュラム・入試制度・

就職状況・取得可能な資格・目標偏差値・入試制度・研究内容・研究室（ゼミ）・学費・奨学金制度等、志望校に

ついて誰よりも知っている状態にしよう。希望する大学等へ合格するためには、小手先の学力ではなく、その大学

が求めるレベルのスキルが必要とされます。入試スケジュールを確認し、自分専用の学習計画を策定し、進路実現

を目指してください。先輩方の合格体験記も参考になるはずです。「令和７年度進路の手引き」を参考にして下さ

い。 

参考：2026年度国公立大学一般選抜スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期日程 中期日程（公立大のみ） 後期日程

6月

7月

9月

10月

11月

12月

1月

2月 前期日程試験（25日・26日）

前期日程合格発表（上旬）
入学手続き〆切（中旬）

中期日程試験（8日頃～）
中期日程合格発表（20日頃～）

入学手続き〆切（下旬）

後期日程試験（12日頃～）
後期日程合格発表（20日頃～）

入学手続き〆切（下旬）3月

追加合格発表・欠員補充第2次募集開始（28日頃～）

国公立大学

大学入学共通テスト本試験（17日・18日）
一般選抜出願受付（下旬～2月上旬）

募集要項発表

大学入学共通テスト出願（WEB)

大学入学共通テスト受験案内配付

大学入学共通テストマイページ作成

選抜要項発表



２ 年間の進路関係行事を知ろう 
 令和７年度の進路指導年間計画は、「令和 7年度進路の手引き」p.54に掲載されています。 

１２月までの予定は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 今年度から共通テストの出願が電子化されます 
 今年度の３年生が受験する「令和８年度 

大学入学者選抜に係る大学入学共通テスト」の 

出願手続きが、出願サイト上で行う（WEB出願） 

こととなり、原則郵送での出願が不可になりま 

す。詳細は、今後大学入試センターから発表さ 

れる予定です。昨年度までの日程より、共通テ 

スト出願に関する動きが早くなりますので、注 

意してください。現時点で公表されている情報 

は、大学入試センターの HPで確認しましょう。 

 

 

参考：令和８年度大学入学者選抜に係る大学入学 

共通テストの出願手続きの電子化について 

（令和７年３月18日）大学入試センターHPより→→ 

大学入試センター 

創立記念日（１４） 進路希望調査①（９） 進路希望調査①（９） 進路希望調査①（９）

高体連地区大会 １学年保護者会（２４） １学年保護者会（２４） 進路講演会（１６）

高体連県大会 ６月進研マーク模試（２３・２４）

高体連県大会 ３学年保護者会（進路講演会）（２１）

県総体地区大会

音楽祭（２６）

７月進研模試（２８） ７月進研模試（２８） ７月進研記述模試（２７・２８）

県総体 土曜課外②③（５・１２）

終業日（１６） 三者面談

体験入学（２９） 東北大学見学会（３０） 三者面談 三者面談

実力テスト（２０） 実力テスト（２０） 全統マーク模試（６・７）

全統記述模試（２３） 全統記述模試（２３） 土曜課外④⑤（２３・３０）

新人戦地区大会 共通テスト出願指導（５）

芸術鑑賞教室（２６） 共催マーク模試（１２・１３）

球技大会（２９・３０） 先輩講話（１９） 後期平常課外開始（９/１２～１２/１５）

前期終業日（３０） 進路講演会（２７） 土曜課外⑥⑦（２０・２７）

進路希望調査②（３） 進路希望調査②（３） 共通テスト出願（上旬）

修学旅行（１５～１８） 進路講演会（３） 進路希望調査②（３）

全統マーク模試（３・４）

土曜課外⑧（２５）

進路講演会（１０） 大学講義（２４） 推薦・総合型選抜対策指導（～１月）

面接週間（２１～３１） 共催記述模試（１０・１１）

面　談 面　談 全統記述模試（１７・１８）

１１月進研模試（１） １１月進研模試（１０／３１・１１／１） 共催マーク模試（１０／３１・１１／１）

新人戦県大会 土曜課外⑨（１５）

３年特別時間割Ⅰ（１１/４～１/１６） 職業観育成講話（７） 東北大オープン（外部会場）

全統プレテスト（外部会場）（２３）

土曜課外⑩（６）

面　談 面　談 三者面談

合格内定者指導①（５）　②（１９）

８月

９月

１０月

１１月

１２月

土曜課外①（１４）

５月

６月

７月

後期中間考査（１１～１４）

冬季休業　（１２/１７～１/７）　　１～２年　冬季課外（１７～２４　６日）　　３年　冬季課外（１７～２５　７日）

夏季課外　○１・２年（１７～２８　７日間）　○３年（①前半（１７～２８　7日間） ②後半（７/２９～８/５　６日間））

１　学　年 ２　学　年 ３　学　年学校行事等

夏季休業　（７/１７～８/１９）

前期中間考査（３～６）

前期期末考査（８～１１）

前期平常課外開始（６/９～７/１１）

この部分は大学入試センターのホームページを 

参照してください。 


